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Inhoudsopgave

Hoe gebruik je deze workshop?
Hoe kun je deze workshop inzetten in je klas?

Les 1: Even voorstellen
Chris stelt zichzelf in les 1 kort voor en vertelt wat de leerlingen 
kunnen verwachten tijdens de workshop.

Les 2 - 5: Handen en voeten
In de lessen 2 tot en met 5 staan de handen en voeten centraal. 
Eerst afzonderlijk oefenen, daarna tegelijkertijd.

Les 6 - 9: Verder drummen met je handen en voeten
We gaan verder met de basis die we geleerd hebben in de voor-
gaande lessen. Het tempo gaat omhoog en we wisselen sneller af.

Les 10 - 12: Variaties op het drummen
We beheersen nu de basistechnieken en hebben al een goed gevoel 
voor het drumritme. In de lessen die nu volgen laat Chris flink wat 
variaties zien op het tafeldrummen.

Les 13 - 14: Rustig aan!
In deze twee laatste lessen gaat het tempo omlaag. Dat levert een 
nieuw ritme op. Speel het eerst met de handen en vul dit ritme 
later aan met je voeten.
 
Tip: Delen met je leerlingen
Deze workshop kan je klassikaal bekijken, maar het oefenen zal 
vooral individueel en waarschijnlijk ook zelfs thuis gaan
plaatsvinden. Deel dan de desbetreffende video met de leerlingen.
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Hoe gebruik je deze workshop?
Welkom bij de workshop “Tafel drummen 1” van Team Talento! In deze workshop krijgen je 
leerlingen muziekles op een bijzondere manier. Zittend achter je tafeltje kan iedere leerling lek-
ker meedoen met workshopleider Chris en ben je zeer actief bezig met ritmes, geluiden en het 
luisteren naar muziek. De videolessen kan je gezamenlijk in de klas bekijken. Het (extra) oefenen 
van de aangeboden tafeldrumtechnieken dienen de leerlingen zelfstandig te gaan doen.

Tijdsduur
De video’s variëren niet zoveel in tijdsduur. Gemiddeld duurt een video zo’n 2 tot 3 minuten. De videoles laat in 
feite de oefenstof zien waar je leerlingen zelf mee aan de slag moeten gaan. 

Voorbereiding
De videolessen vragen nauwelijks voorbereiding. Zorg voor een lege tafel om op te kunnen drummen en zorg voor 
goed geluid bij de videolessen. Als alle leerlingen actief aan het drummen zijn, maakt dat uiteraard wel flink wat 
lawaai. Overleg met je collega’s wat het beste tijdstip is om te gaan tafeldrummen.

Doelgroep
Deze workshop is niet echt aan een bepaalde leeftijd gebonden. Bepaal zelf of de workshop geschikt is voor de 
leerlingen in jouw groep. Wij adviseren om deze workshop vanaf groep 4 in te zetten.

Planning
Als je dagelijks een videoles bekijkt en de leerlingen daar nog eens extra mee laat oefenen, dan kan je de gehele 
workshop in drie tot vier weken tijd behandelen. De workshop kent een duidelijke opbouw. In de eerste lessen zijn 
de ritmes eenvoudig en kan iedereen gelijk meedoen. Hoe verder je komt in de workshop, hoe meer er geoefend 
moet worden. Het tempo gaat omhoog, de ritmes wisselen elkaar af en het samenspel tussen handen en voeten 
wordt belangrijk. Volg dus de lessen in de volgorde zoals ze in de workshop zijn aangegeven.

Extra informatie
Chris geeft les in zijn eigen drumschool en gebruikt hierbij 
graag moderne leermiddelen. In zijn muzieklessen wordt 
theorie op een speelse manier met de praktijk verweven. 
Door zijn brede ervaring met verschillende muziekstijlen en 
zijn enthousiaste presentatie kun je zijn muziek-workshops 
uitstekend gebruiken in de klas.  De drumschool van Chris 
vind je op www.ffdrummen.nl.
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Les 1: Even voorstellen
Chris (van de Vijfeijke) stelt zichzelf voor en vertelt wat 
de leerlingen kunnen verwachten tijdens deze workshop. 
Natuurlijk drumt Chris gelijk ook even op zijn tafeltje.

Benodigdheden
• geen

Chris

Video’s: 
Les 1: Inleiding [0:36]
In deze les stelt Chris zich voor en hij laat ook alvast zien wat we in de 
workshop allemaal gaan doen. Tafeldrummen is een leuke, ritmische 
activitet, waarbij je achter je tafeltje allemaal ritmes meedoet. De eer-
ste lessen zijn nog makkelijk, maar daarna wordt het steeds moeilijker.

Chris doet het steeds voor, de leerlingen doen het na. Hierbij is Chris 
het spiegelbeeld voor de leerlingen. Als hij met zijn linkerhand slaat, 
slaan de leerlingen met hun rechterhand.

Na de videoles
In les 1 doen de leerlingen zelf nog niet mee met het drummen. Na 
deze les kan je dan ook gelijk les 2 samen met de leerlingen gaan 
bekijken. 
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Les 2 - 5: Handen en voeten
In de lessen 2 tot en met 5 staan de handen en voeten 
centraal. Eerst afzonderlijk oefenen, daarna tegelijkertijd.

Benodigdheden
• geen

Chris

Video’s: 
Les 2: Alleen je handen [2:16]
Les 2 is een eenvoudige les. Klap met je hand op tafel het ritme van 
Chris maar na. Wissel af met de linker- en rechterhand. Probeer het 
ritme goed mee te spelen. Tel ook mee; na hoeveel slagen moet je 
wisselen van hand?

Les 3: Alleen je voeten [2:16]
In les 3 doe je dezelfde oefening als die van de vorige les, alleen speel 
je nu het ritme met je voeten. Ook hier wissel je af met je linker- en 
rechtervoet. Tel weer goed mee en probeer het ritme op te pakken.

Les 4: Handen en voeten [2:16]
In les 4 combineer je het gebruik van je handen met je voeten. Je 
speelt het ritme gelijktijdig met je linkerhand en linkervoet, daarna 
met je rechterhand en rechtervoet. Tel weer goed mee en blijf in het 
ritme van de melodie.

Les 5: Tegengesteld [2:16]
Les 5 borduurt hier op door; je speelt weer het ritme met je handen 
en voeten, maar nu tegengesteld. Linkerhand met rechtervoet, rech-
terhand met linkervoet. Een goede oefening voor het ritmegevoel en 
“hand-voet”-coördinatie.
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Les 6 - 9: Verder drummen met handen en voeten
We gaan verder met de basis die we geleerd hebben in 
de voorgaande lessen. Het tempo gaat omhoog en we 
wisselen sneller af.

Benodigdheden
• geen

Chris

Video’s: 
Les 6: Sneller wisselen [2:15]
Les 7 start met de handen. Snel wisselen, daarna met de voeten. De 
voeten blijven daarna om en om doorgaan, de handen vullen dit ritme 
op hun eigen manier verder aan. De voeten vormen als het ware een 
basisbeat, de handen gaan wat speelser om met het ritme.

Les 7: Je voeten gaan door [2:14]
Les 7 start met de handen. Snel wisselen, daarna met de voeten. De 
voeten blijven daarna om en om doorgaan, de handen vullen dit ritme 
op hun eigen manier verder aan. De voeten vormen als het ware een 
basisbeat, de handen gaan wat speelser om met het ritme.

Les 8: Een tandje erbij [2:14]
Les 8 heet niet voor niets “een tandje erbij”… Je handen klappen een 
ritme, maar tussendoor versnel je dit ritme. Als je dit doorhebt, spe-
len daarna beide handen dit nieuwe ritme. De handen vullen elkaar 
aan. De voeten doen in deze les niet mee, de nadruk ligt dus helemaal 
op het ritmeklappen met de handen. 

Les 9: Je eerste drumsolo [2:14]
In les 9 bouwen we de samenwerking tussen de handen verder uit. De 
ritmes worden wat moeilijker, het gaat allemaal wat sneller. Daarna 
stappen we over op een drumsolo; de muziek speelt en de handen 
krijgen even de gelegenheid om tussendoor een solo maken. Daarna 
klappen we weer mee in het ritme van de muziek.
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Les 10 - 12: Variaties op het drummen
We beheersen nu de basistechnieken en hebben al een 
goed gevoel voor het drumritme. In de lessen die nu 
volgen laat Chris flink wat variaties zien op het tafeldrum-
men. Benodigdheden

• geen

Chris

Video’s: 
Les 10: Pas op voor blaren... [2:15]
In les 10 klappen we het ritme gelijktijdig met beide handen. Het 
ritme is lekker gevarieerd en tussendoor onderbreken we het tafel-
drummen met een handklap.

Les 11: Handje klap [2:15]
Deze handklap komt in les 11 ook weer aan bod. Speel eerst maar 
weer mee met het ritme bij de muziek. Als je het ritme te pakken 
hebt, kan je op het eind de handklap daar weer in verwerken.

Les 12: Meer tempo op tafel [2:15]
Les 12 voert het tempo op. De handen vullen elkaar weer aan en 
spelen regelmatig een ander ritme. Luister naar de muziek en klap 
mee in het juiste ritme. Er zit flink wat variatie in deze les en het is dan 
ook aan te bevelen deze les meerdere malen te spelen. Je kunt ook 
deze video delen met de leerlingen, zodat ze zelfstandig extra kunnen 
oefenen met de snelle ritmes.
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Les 13 - 14: Rustig aan!
In deze twee laatste lessen gaat het tempo omlaag. Dat 
levert een nieuw ritme op. Speel het eerst met de han-
den en vul dit ritme later aan met je voeten.

Benodigdheden
• geen

Chris

Video’s: 
Les 13: Even kalm aan [1:59]
In les 13 gaat het tempo flink omlaag. Dat levert een heel ander ritme 
op en daar hoort uiteraard ook andere muziek bij. Speel dit nieuwe 
ritme mee met Chris. Het ritme wordt af en toe aangevuld met de 
handklap.

Les 14: Voetjes van de vloer [1:59]
Les 14 sluit deze workshop af. We pakken nogmaals het ritme van les 
13 op en combineren het drummen op tafel nu met het ritmisch mee-
stampen van de voeten. 
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